PROTOCOLO DE EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES 2025

CO-PE-SYS-PL-025-A

Evaluaciones Médicos Ocupacionales

PERFILES MEDICOS OCUPACIONALES
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Administrativos Lima

Administrativos Obra

Adminsitrativos que manejan auto

Personal Operativo de: Obra y Almacén

Personal Operativo de: Obra
(trabajos en altura)

Personal Operativo de: Obra
(trabajo en espacios confinados)

Conductor de Vehiculos

Personal de Salud

Operario expuesto a Radiacién

Manipuladores de Alimentos

Ingreso Periodico | Cese

Ingreso

Periodico

Cese

Ingreso Periodico | Cese

Ingreso

Periodico

Cese

Ingreso

Periodico ¢ Cese

Ingreso

Periodico |  Cese

Ingreso

Examen Clinico
Ocupacional

Examén Fisico General
(De acuerdo a la 312- 2011 Minsa)

X

X

X

X

X

X

Periodico_:

X

Cese

Periodico | Cese

X

Ingreso

Periodico | Cese

X

Ingreso

Funciones Vitales
(De acuerdo a la 312- 2011 Minsa)

Antropometria
(De acuerdo a la 312- 2011 Minsa)

Antecedentes Personales
(De acuerdo a la 312- 2011 Minsa)

Examen Dermatologico
(Resolucion Ministerial N° 201-
2025/Minsa)

Antecedentes Ocupacionales
(De acuerdo a la 312- 2011 Minsa)

x

x

x

x

x

x

x

x

x

Evaluacion Musculo
esquéletica integral

Columna (cervical-lumbar)

Torax

Miembros superiores

Miembros inferiores

XiX: XX

Agudeza Visual (cerca y Lejos)
Campo Visual

Test de Ishihara

Evaluacion Of

Estereopsis (test de profundidad)

XiXiX X X

Refraccion

X XXX x| x

XiXiX X X

x

XixXiXiX

x

Examen del Cristalino

Evaluacién Odontologica

Odontograma

Examenes médicos

Electrocardiograma
Rx de Torax (OIT)

Rx Lumbar

Espirometria

Audiometria

En sangre

Hemograma Completo

XixX: X IXiXixX I XiXiXiX

XixXi X IXIXI % XX XiX| X

XixXi X IXIXI % XX XiX| X

Xix X ixixix iXiXiXiX

xXixX| X ixix

XXX iX X IXiX

X ixixixiX

X ixixixiX

Grupo Sanguineo y Factor

Perfil Lipidico
Examen Completo de Orina
Glucosa en ayunas

Acido Urico en sangre
Urea y Creatinina

Perfil Hepatico

Examenes de Laboratorio

Toxicologicos
(Orina)

Cocaina
Marihuana
éxtasis

IOD'\acecs

Benzodiacepinas

Examenes médicos especiales

Evaluacion de trabajos en altura > 1.8
mts

EVALUACION FISICA ESPECIALIZADA:
FUNCIGN VESTIBULAR DEL VIIl PAR
(Nistagmo espontaneo, de posicién y
agitacion cefalica, Ronmberg,
Posturografia: Estatica y Dindmica)

Evaluacion de espacios confinados

Psicosensometricos

Test de Fatiga y somnolencia (epwarth
y Berlin)

Test de Estrés y Fobias a altura

Capacidad, coordinacién ,

Evaluacién Psicologi
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XX iX! X I X[|XIX

X ixixixiX

XiXiXiXiX

X|xixixix

x

xX i X ix

X ixXixix

xX X ixXix

(Inteligencia 5 esferas, valoracién de
sociales, presencia
psicopatologica, evaluacién de
organicidad, Rasgos depresivos-
Golber,

Examenes Especiales

Manipuladores de alimentos (Ingresos

X': solo para vehiculos

: Bk en esputo,

Operario expuesto a Radiacion (ingreso y cese) : Reticulositos, plaquetas, vsg.
Examen medico para ascenso a grandes altitudes anexo 16a (De acuerdo al decreto supremo 024 para aquellas obras que se encuentran a grandes altitudes (mayor 2,500 m.s.n.m.) ( se hara en puestos puntuales y obras puntuales que tenga OHLA para sus obras.

seriado KOH, en ufias, cultivo de secrecién

antigeno

HBsAg, antiHVA,

y paratificas.

olo para puestos especificos de acuerdo a programacion.

xX X ixXix
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